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Carlo Janka: Durchbruch, $tHIUr
Mein Weg - Dein Erfolg!

Carlo Janka wurde Olympiasieger, Weltmeister und gewann
den Gesamtweltcup. Sein herausfordernder Weg war gepragt
von Licht und Schatten - ein Weg, der ihn zu einem gefragten
Coach formte. Im Buch «Durchbruch, Mein Weg - Dein Erfolg!»
erzdhlt er offen aus seinem Leben - von dem schiichternen
Jungen, der im kleinen Obersaxen einen unglaublichen Traum
hegte, fiir den er bereit war, alles zu geben. Lesend durchlebt
man seine Hohen und Tiefen, um nach und nach zu verstehen,
wie entscheidend es ist, sich selbst dabei ein Coach zu werden.
Das Buch soll motivieren, ungenutzte Energien und Strategien
zu erkennen sowie die eigene Sprache so zu verandern, damit
es gelingt, die beste Version seiner selbst zu werden. Die Le-
sung ist verbunden mit Hintergrundgeschichten sowie mit ei-
ner offenen Gesprachsrunde mit dem Publikum.
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Carlo Janka, einer der erfolgreichsten
Skirennfahrer, erzahlt aus seinem Leben.




